BIEN VIEILLIR
A RIVES DE MOSELLE

GRATUIT

SUR
INSCRIPTION

© Adobe Stock / deagreez

Jeudi 27 mars 2025 Jeudi 3 avril 2025
a Trémery a Maizieres-les-Metz
DE 14H A 17H - SALLE ARCABAS, DE 14H A 17H - SALLE DES FETES,
RUE DU STADE RUE DU QUATRE SEPTEMBRE

-> Conférence activité
physique adaptée

- Conférence nutrition

-> Collation

- Conférence sommeil
=> Atelier Yoga du Rire
-> Collation
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